2026年“三八”国际妇女节文体活动方案

一、活动主题
巾帼绽芳华·趣味乐翻天
二、活动目的
丰富员工精神文化生活，缓解工作压力，增强团队凝聚力与协作力，营造轻松欢乐的节日氛围。
三、活动基本信息
1.活动时间：3月5日下午4点（周四）
2.活动地点：中心湖广场
3.参与人员：博览园全体员工
4.活动形式：趣味文体活动
四、活动流程安排
1.开场致辞（5分钟）：领导简短祝福，宣布活动开始
2.暖场互动（5分钟）：简单介绍活动规则
3.趣味项目比拼（50分钟）：按顺序开展5项活动
4.颁奖合影（10分钟）
（一）你比划我猜
1.参与人数：10人/组，共3组
2.活动时长：每组5分钟，总时长约15分钟
3.道具名称：趣味词卡、计时器、记分板	
4.活动规则
（1）每组选出2名成员比划，其余8名成员猜词。
（2）比划者从裁判处抽取词卡，看清词汇后开始比划，全程禁止说话、出声、口型暗示、写字画图，仅可使用肢体动作、面部表情传递信息。
（3）猜词者每次回答限1分钟，1分钟内未猜对可喊“跳过”，换下一个词汇（每组最多跳过3个词汇，跳过词汇不计分）。
（4）每组限时5分钟，从比划者看到词卡的瞬间开始计时，时间结束时立即停止答题。
（5）计分规则：猜对1个词汇得1分，跳过或作废词汇不计分；3组全部结束后，得分最高者获胜；若2组及以上得分相同，进行1分钟加赛（使用备用词卡），加赛猜对词数多者胜出。
（6）违规处理：比划者出现说话、口型暗示等违规行为，该词汇直接作废，裁判举“作废”牌示意，且不可补换词汇。
（二）扔沙包积分
1.参与人数：各组全员
2.活动时长：每组投掷时间约5分钟，共计15分钟
3.道具名称：积分地垫、沙包、积分记录表	
4.活动规则
（1）每组队员按顺序排队站在投掷线后，依次进行投掷，每人仅限投掷1次，每次使用1个沙包。
（2）投掷要求：投掷时双脚不得越过投掷线（脚尖不得触碰线），否则该次投掷无效，得分为0；投掷后沙包需完全落在积分地垫上，若沙包压线，按高分值区域计算（如+2分区域与+1分区域压线，按+2分计）；若沙包落地后弹出地垫，得分为0。
（3）计分规则：每组全员完成投掷后，将所有队员的单次得分相加，得出小组累计总分；总分最高的小组获胜；若2组及以上总分相同，每组推选1名代表进行加投1次，加投得分高者胜出（加投得分不计入原总分，仅用于决胜负）。
（三）筷子接力夹乒乓球
1.参与人数：10人/组（每组依次接力）
2.活动时长：每组完成时间约3分钟，总时长约9分钟
3.所需道具：乒乓球、长筷子、小盆
4.活动规则：
（1）每组10人按序排队，第一人从盆中夹出乒乓球用长筷子交接给下一位队员，成员们依次传递，最后一位成员将乒乓球放入小盆。
（2）运送要求：全程需用筷子夹住乒乓球，禁止用手触碰乒乓球、托举筷子辅助夹球；若乒乓球掉落，需在掉落位置原地重新夹起。
（3）违规处理：用手触碰乒乓球、越界行驶的，该次运送无效。
（4）胜负判定：在规定时间内成功运送乒乓球数量最多的小组获胜。按照运送乒乓球总数，依次加3分、2分、1分。（并列第二加2分）。
（四）接力翻纸牌
1.参与人数：10人/组
2.活动时长：每组完成时间约5分钟，总时长约15分钟
3.所需道具：扑克牌、记分表
4.活动规则：
（1）每组10人按编号站在起点线后，终点桌面上将13张扑克牌背面朝上，随机打乱摆放。
（2）翻牌要求：队员需按A→2→3→…→K的顺序依次翻牌，每次仅1人出发，到达桌面后仅能翻1张牌；翻对的牌（如当前需翻A，翻出A则为对）保持正面朝上，翻错的牌（如当前需翻A，翻出其他牌则为错）需立即盖回原位，不得改变其他牌的位置。
（2）接力规则：1号队员翻牌后，无论对错，均需立即返回起点，与2号队员击掌后，2号队员方可出发；翻对则下一位队员继续寻找下一张目标牌，翻错则下一位队员需重新尝试翻当前目标牌。
（3）违规处理：翻牌时触碰其他牌、翻错未盖回、未击掌直接接力的，视为违规，该次翻牌无效，需返回起点重新出发；累计2次违规的小组，总用时加30秒。
（4）胜负判定：小组最快按顺序翻完所有13张牌（从A到K全部正面朝上且顺序正确）的获胜；若同时完成，加赛1轮（更换扑克牌重新打乱），加赛用时短者胜出。
（五）接力滚铁环
1.参与人数：10人/组，组内依次接力
2.活动时长：每组完成时间约3-5分钟，总时长约15分钟
3.道具名称：铁环+铁钩、计时器3个
4.活动规则：
（1）每组10人按顺序站在起点线后，1号队员手持铁钩推动铁环，在自己的赛道内前进。
（2）滚动要求：全程需保持铁环直立滚动，禁止用手托举铁环、抱环奔跑，禁止铁钩脱离铁环推动。
（3）接力规则：1号队员到达终点线后，将铁环和铁钩交给2号队员，2号队员从终点线出发返回起点线，依次往返接力，直至10号队员完成最后一段赛程。
（4）违规与重赛：铁环倒地需在原地重新启动
（5）胜负判定：小组全员完成接力，且总用时最短的小组获胜；若用时相同，加赛1轮（赛道长度缩短为20米），加赛用时短者胜出。

